
新型コロナウイルス感染症予防策 

  

                         令和２年 5 月 1２日 

                            蕨岡小学校 保健室 西村 

長い休校が終わり、今週から学校が再開しました。学校が始まると家で過ごし

ていた時とは違い、人と接する機会が増えます。今まで以上に感染予防を気を付

けて行うことや、自分の体調を知ることが大切です。 

 

 

学校に来るとき、帰るときは・・・ 

・手を広げて友だちとの距離をあける。 

・友だちと歩きながらしゃべらない。 

 

〇学校に着いたら・・・ 

・こまめに手を洗い、手指の消毒をする。 

・教室、廊下などの窓を開ける。 

・用事のない他のクラスへの行き来をしない。 

 

〇学校での過ごし方は・・・ 

 

別紙のような「３密」を防ぐことを学校全体で行っていきましょう。 

 

〇学校が行う感染症予防策は・・・ 

・学校職員が放課後、ドアや窓のノブ、トイレなど、毎日定期的に消毒（別紙） 

・玄関前に消毒液の設置 

・マスクの着用、手洗いうがい、換気についての声掛けを定期的に行う 

・「ほけんだより」を活用し、健康管理、感染予防についての必要性を伝える 

 

 

・登校前には必ず家で検温してください。 

・発熱や風邪症状等がある人は、学校を休んでください。 

・こまめに手洗い、手指の消毒をしてください。（登校時、給食前後、トイレ後、外で遊んだ後な

ど） 

・マスクを必ず着用しましょう。 

 



消毒箇所 

学校全体 職員室 トイレ 

・玄関、各教室のドアの取っ

手 

・窓等のノブ 

・電気のスイッチ 

・水道の蛇口 

・階段等の手すり 

・机、いす 

・パソコンのキーボード、マ

ウス 

・ドアの取っ手 

・窓等のノブ 

・手洗いの蛇口 

・ドアの取っ手 

・流水レバー 

・窓等のノブ 

 

 

 密閉防止策 密集防止策 密接防止策 

朝の会 

帰りの会 

・窓を開ける ・机と机の間隔をと

って座る 

・手の届く範囲に近

づかない 

授業（教室） ・窓を開ける 

・休み時間ごとに換

気 

・ペア学習、グルー

プ学習は行わない 

（机をくっつけずに

話し合いを行う） 

・手の届く範囲に近

づかない 

授業（家庭科室） 

  （パソコン室） 

  （理科室） 

  （音楽室） 

・窓を開ける ・1 か所に集まらな

い 

 

・器具の消毒 

・キーボードの消毒 

 

授業（体育館） ・窓を常時開ける ・手を広げて当たら

ない程度の距離をと

る 

・手指の消毒 

・接触しない 

・手を広げてあたら

ない程度距離をとる 

休み時間 ・窓を開ける ・用事のない他の教

室への行き来をしな

い 

・手を広げてあたら

ない程度距離をとる 

昼食 ・窓を開ける ・机と机の間隔をと

って座る 

・向かい合わない 

・机と机の間隔をと

って座る 

掃除 ・窓を開ける ・1 か所に集まらな

い 

・手を広げてあたら

ない程度距離をとる 

・掃除修了後は必ず

石けんで手を洗う 

 


